DOKTORUNUZU
ANLAYIN
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Daha ayrintil bilgi almak ve
brosur siparis etmekigin:
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BIRKAG ONEMLI HATIRLATMA

Doktora giderken:
+ Kimlik kartinizi yaniniza almaniz gerekir.
« Sorularinizi not aldiginiz defteri getirebilirsiniz.
« Bubrosurve karti da yaniniza alabilirsiniz.

Doktorla konusurken:
« Ailenizdeki hastaliklardan bahsedin.
« Doktorun anlattiklarini kendi sdzlerinizle tekrarlayin.
« Nereden ek bilgi alabileceginizi sorun..

Sunlari da unutmaymn:
+ Size yardimci olabilmekigin bir tanidiginiz size eslik edebilir.
+ Konusulanlari not almak veya kaydetmek igin doktorunuzdan
izinisteyin.
« Farkl bir aile hekimiveya uzman doktordan da gorUs

DOKTORUNUZU ANLAYIN

Doktor randevunuzda size adim adim
yol gésterebilecek bir rehber

alabilirsiniz.

ILETiSIM
Daha ayrintil bilgi almak ve brosur siparis etmekigin:

www.begrijpjedokter.be
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Adim1
DOKTORA
GITMEDEN ONCE.

Neler sdylemek istediginizi evde 6nceden diigiiniin.

Ne hissediyorsunuz?

Bunu vicudunuzun neresinde hissediyorsunuz?

Bunu ne zamanlar hissediyorsunuz?

Bu his ne zamandirvar?

Durum iyiye mi gidiyor yoksa daha da mi kotulesiyor?
Sikayetinizi gidermek icin simdiye kadar neler yaptiniz?
Sizce neyinizvar?

Belki bagka sorularimz da olabilir.
+ Bunlaridnceden not alin.
« Telefonunuzda sesli kayit olusturun.



DOKTOR MUAYENEHANESINDE

AGRI OLCEGI
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 | | | I I I
I N I D R
I I I
Agrim Biraz agriyor Orta seviyede Cokagrim  Cokfazla
yok agrim var var agrimvar

PARMAGINIZLA GOSTERIN.
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Kasinti Sigkinlik Kan idrar
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