
 افهم طبيبك
 خطةّ تدريجية قبل زيارة طبيبك

 

الخطوة الأأولى

قبل ذهابك إلى الطبيب
ي البيت فيما ستقول

  فكر�ف

  بماذا تشعر؟ 
 .  أين تشعر بذلك؟ 
 .  م�ت تشعر بذلك؟ 

 .  منذ م�ت تشعر بذلك؟ 
 .  هل تحسن الأأمر أم ازداد سوءا؟ 

 .  ماذا فعلت أنت لنفسك ح�ت الأآن؟ 
ي منه حسب رأيك ؟ 

.  ما الذي تعا�ن

ربما لديك المزيد من الأأسئلة
 .  أكتبها على ورقة 

 .  سجل الأأسئلة على هاتفك النقال 

نصائح

أح�ف معك التالىي
• عليك أن تح�ن بطاقة هويتك 

 • يمكنك أن تح�ن ورقة أسئلتك  
• يمكنك أن تح�ن معك هذا المنشور والبطاقة 

قل التالىي عند الطبيب
ي عائلتك 

• تحدث عن الأأمراض الموجودة �ن
ح الطبيب بكلماتك الخاصة   • كرر �ش

 • اسأل أين يمكنك العثور على معلومات إضافية

يمكنك القيام بهذا
ي إلى الطبيب بشخس يساعدك 

• يمكنك أن تأ�ت
• اسأل طبيبك على امكانية التدوين أو التسجيل بهاتفك المحمول

• يمكنك دائما الذهاب إلى طبيب آخر أو طبيب متخصص 

 بيانات الأتصال
هل تريد المزيد من المعلومات او طلب المنشورات

www.begrijpjedokter.be
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مقياس الأألم

الخطوة الثانية

عند الطبيب

أ�ش إلى درجة الأألم
استخدم اصبعك
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